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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ _ ➳ ªneveer ³etLe ûeghe MeeefvlekeÀejer, keÀu³eeCekeÀejer ûeghe nw~ meoe efJeée ceW Meeefvle 
mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW efveefceÊe nQ, Jen DeMeeefvle HewÀueeves Jeeues Deewj Deehe Meeefvle HewÀueeves Jeeues~ 
Ssmes Deheves keÀes mecePeles nes? ³etLe ûeghe ceW jepeveereflekeÀ ueesieeW keÀer Yeer GcceeroW nQ Deewj yeeheoeoe 
keÀer Yeer GcceeroW nQ~ GcceeroW hetjer keÀjves Jeeues nes vee! ye®®es meoe yeehe keÀer GcceeroW hetjer keÀjves 
Jeeues neWies~ lees meHeÀuelee kesÀ efmeleejs yeve ieJecexvì lekeÀ ³en DeeJeepe yeguevo keÀjvee efkeÀ nce 
efJepe³eer jlve nQ! DeYeer osKeWies efkeÀ keÀewvemes ûeghe Deewj keÀneB ³en henues PeC[e uenjeles nQ~  

    ➳ _ ➳ keÀYeer Yeer Deheveer MeefkeÌle³eeW keÀes efceme³etpe veneR keÀjvee~ meoe ³en ³eeo jKees efkeÀ 
nceejs Thej yengle yeæ[er ef]peccesJeejer nw~ SkeÀ keÀce]peesj lees SkeÀ kesÀ heerís SkeÀ keÀe mecyevOe nw~ 
nce ef]peccesJeej nQ, ³en mce=efle meoe jns~ pees keÀce& Deehe keÀjWies DeehekeÀes osKe meye keÀjWies FmeefueS 
meeOeejCe keÀce& veneR, meoe Þesÿ keÀce& keÀjves Jeeues, meoe De®eue jnves Jeeues~  

(09-05-1983) 
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➢➢ èवयं के ĤǓत हमारȣ िजàमेवाǐरयां 

    ➳ _ ➳ èवयं को योÊय और योगी बनाना 

    ➳ _ ➳ èवयं को Ǔनͪव[घन बनाना 

    ➳ _ ➳ èवयं को आÚयाि×मक Ǿप से पǐरपÈव बनाना 

              → समाज के लोग आÚयाि×मक लोगɉ को बहुत ऊंची Ǻिçट से देखते हɇ 

                      ■   और उनसे बहुत आशाएं और उàमीदɅ रखत ेहɇ 

               हम अगर हलचल मɅ आ गए तो ठȤक है ... पर तुàहे हलचल 

मɅ नहȣं आना चाǑहए 

    ➳ _ ➳ èवयं को इतना शिÈतशालȣ बनाना कȧ हम दसूरɉ को आधार दे सकɅ  

    ➳ _ ➳ èवयं को हãका रखना 

    ➳ _ ➳ èवयं को आदश[ बनाना 

    ➳ _ ➳ èवयं को खुश रखना ( सभी ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ के बीच ) 

              → यह हमारȣ èवयं के ĤǓत मलूभूत, बुǓनयादȣ और सबसे बड़ी 

िज़ààवारȣ है 

    ➳ _ ➳ èवयं को सदा जागतृ रखना 

    ➳ _ ➳ èवयं के समय का सदपुयोग 

    ➳ _ ➳ èवयं के संकãपɉ को सदपुयोग  

    ➳ _ ➳ èवयं को संतुçट रखना 

    ➳ _ ➳ èवयं को सेफ रखना 

    ➳ _ ➳ èवयं कȧ भावनाओ को Įेçठ रखना 



              → मुरलȣ के ĤǓत 

              → मधुबन के ĤǓत 

              → बहनɉ के ĤǓत 

              → सेÖटर के ĤǓत 
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